ВНИМАНИЕ!

[bookmark: _GoBack]С 30 марта прием в клиентской  службе УПФР Прилузского района Республики Коми (межрайонного)  осуществляется только по предварительной записи.

Как записаться на прием в УПФР:
✏ через Личный кабинет гражданина на сайте Пенсионного фонда РФ https://es.pfrf.ru/znp/ 
✏ по телефону горячей линии 8213322884. 
Напоминаем также, что большинство услуг УПФР можно получить дистанционно:
✏через Личный кабинет гражданина на сайте ПФР 
✏портал госуслуг www.gosuslugi.ru. 
Здесь можно подать заявление о назначении пенсии и способе ее доставки, оформить выплату по уходу за нетрудоспособным лицом, получить информацию о пенсионных коэффициентах, стаже, об остатке средств материнского капитала и т.д.

Кроме того, документы можно направить обычной почтой по адресу 168130, с. Объячево, ул. Мира, д. 94. К примеру, таким образом, неработающий пенсионер может направить в УПФР заявление и проездные билеты для компенсации стоимости проезда к месту отдыха и обратно.

Уважаемые жители Прилузского района, УПФР просит вас с пониманием отнестись к временным ограничениям, связанным с режимом работы клиентской службы. Берегите себя, своих близких и будьте здоровы!

